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FIRMEN-GESUNDHEITSTAG ESSEN
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Firmen-Gesundheitstag in Essen -
Gemeinsam fur die Gesundheit

Frei nach dem Motto ,Nur gesunde Mitarbeiter sind gute Mitarbeiter” bieten wir
Ihnen wahrend lhres Firmen-Gesundheitstages in Essen eine Reihe verschiedener
Méglichkeiten, mit der Sie das Teamgefluhl Ihrer Gruppe bei der gemeinsamen
Sensibilisierung auf das Thema ,Gesundheit” optimal und nachhaltig férdern
konnen: Nehmen Sie wahrend lhres Firmen-Gesundheitstages zum Beispiel an
einem unserer informativen Vortrage zu Themen wie Sport, Stress und Ernahrung
teil. Stellen Sie sich mit |Ihrer Gruppe unterschiedlichen sportlichen
Herausforderungen direkt im Buro oder an der frischen Luft oder lassen Sie sich
von unseren Profis neue praktische Tipps und Tricks zu einer gesunden Ernahrung
geben.

Gerne beraten wir Sie zu den einzelnen Kursen und Veranstaltungen und erstellen
in Absprache mit Ihnen lhren perfekten Firmen-Gesundheitstag in Essen, der auf
Ihre spezielle Gruppe zugeschnitten ist. Dabei organisieren wir fur Sie sowohl
einzelne Veranstaltungen und Kurse als auch einen komplettenTag rund um das
Thema Gesundheit und richten Ihren Event entweder in IThrem Bulro oder in einer
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Location Ihrer Wahl aus. Auf Wunsch kann Ihr Teamevent mit einem gemeinsamen
Abendessen abgeschlossen werden.
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LEISTUNGEN: ZUSATZWUNSCHE:
* Betreuung durch Trainer * Individuelles Rahmenprogramm
* Bendtigte Materialien und Equipment * Fotos zu lhrem Teambuilding auf CD oder DVD
* Gegebenenfalls Locationmiete * Passende T-Shirts fur die Teilnehmer
* Planung und Durchfiihrung * Getrankepauschale
* Transfer

+ Ubernachtungen
» Tagungsmaglichkeiten

Fordern Sie jetzt lhr unverbindliches Angebot an

FUllen Sie dazu unser Online-Formular so genau wie moglich aus. So ist
gewahrleistet, dass wir Ihre Anfrage schnell beantworten konnen.
Unsere Mitarbeiter melden sich innerhalb kurzester Zeit bei Ihnen und
erstellen flr Sie ein kostenloses und unverbindliches Angebot fur lhren
Event - naturlich auf Ihre individuellen Vorstellungen angepasst. Sind
Sie mit dem Angebot einverstanden, kimmern wir uns anschlieBend um
die komplette Planung und Umsetzung |hrer Veranstaltung. Nutzen Sie
die jahrelange Erfahrung unserer Eventmanager und lassen Sie uns
Ihren Event zu |hrem Jahreshighlight machen. Sie haben Fragen oder
Anderungswiinsche? Rufen Sie uns Uber unsere kostenlose Hotline an
oder schreiben Sie uns eine E-Mail. Wir stehen I|hnen jederzeit zur
Verfligung.
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