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ERNAHRUNGSBERATUNG
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Ernahrungsberatung - Aktiv und fit durch
die richtige Ernahrung

Wenn sich die Aufgaben am Schreibtisch haufen und Sie unter Zeitdruck stehen,
bleibt kaum Zeit fir ein umfangreiches und frisches Mittagessen - Fastfood muss
herhalten. Eine falsche Ernahrung fihrt jedoch schnell zu Erkrankungen, die lhre
Leistungsfahigkeit am Arbeitsplatz mindern. Nutzen Sie unsere
Ernahrungsberatung als Chance, gemeinsam mit lhren Kollegen eine gesunde
Ernahrungsweise in lhrem Unternehmen umzusetzen.

Unterstlitzt werden Sie bei unserem Ernahrungskurs von einem professionellen
Ernahrungsberater. Sie erfahren Wissenswertes zu einer gesunden und
ausgewogenen Erndahrung und erhalten hilfreiche Tipps, um beispielsweise Ihr
Gewicht zu reduzieren. In aktiven Gruppenubungen erarbeiten Sie gemeinsam
Strategien, um sich im Berufsalltag gesund ernahren zu kénnen. Die Kombination
aus Theorie und Praxis wirkt erfrischend und starkt das Gemeinschaftsgeflihl
Ilhrer Firmengruppe. Unsere Ernahrungsberatung kann die Leistungsfahigkeit
Ihres gesamten Teams verbessern.
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Bitte beachten Sie, dass die von uns angebotenen Seminare nur exklusiv
fur Firmengruppen organisiert werden. Einzel- oder Zubuchungen sind
nicht moglich.
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LEISTUNGEN: ZUSATZWUNSCHE:

* Exklusives Seminar zum Thema Ernahrung in * Transfer

einem Seminarraum oder in lhren Firmenraumen  « Ubernachtung

* Theoretischer Kursteil * Verpflegung mit Speisen und Getranken
* Praktische Ubungen * Rahmenprogramm

* Betreuung und Anleitung durch einen
ausgebildeten Mentor

* Bereitstellung des benétigten Equipments
* Wahlweise Unterlagen zum Mitnehmen

* Planung, Umsetzung und Nachbereitung

Fordern Sie jetzt lhr unverbindliches Angebot an

FUllen Sie dazu unser Online-Formular so genau wie moglich aus. So ist
gewahrleistet, dass wir Ihre Anfrage schnell beantworten konnen.
Unsere Mitarbeiter melden sich innerhalb kurzester Zeit bei Ihnen und
erstellen flir Sie ein kostenloses und unverbindliches Angebot fur lhren
Event - naturlich auf Ihre individuellen Vorstellungen angepasst. Sind
Sie mit dem Angebot einverstanden, kimmern wir uns anschlieBend um
die komplette Planung und Umsetzung lhrer Veranstaltung. Nutzen Sie
die jahrelange Erfahrung unserer Eventmanager und lassen Sie uns
Ihren Event zu |lhrem Jahreshighlight machen. Sie haben Fragen oder
Anderungswiinsche? Rufen Sie uns Uber unsere kostenlose Hotline an
oder schreiben Sie uns eine E-Mail. Wir stehen Ihnen jederzeit zur
Verfligung.
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