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ERGONOMIEBERATUNG

   individuell

   ab 15 Personen

   ganzjährig

   in vielen Städten verfügbar

€   Richtet sich nach Gruppengröße, Datum und
Leistungen.

Ergonomieberatung -  Gesundheit  für
eine positive Unternehmenszukunft

Wir  verbr ingen  mehr  a l s  e in  Dr i t te l  unseres  Lebens  mi t  Arbe i t .  Das  täg l i che
S i tzen  oder  S tehen  führ t  jedoch  be i  e iner  ungesunden  Ha l tung  langf r i s t ig  zu
gesundhe i t l i chen  Beschwerden.  S ie  e r le iden  Kopfschmerzen ,  Verspannungen,
Sehstörungen  oder  Ge lenkerkrankungen.  D ie  Ursache  l iegt  häufig  in  der  fa l schen
Ausstat tung  Ih res  Arbe i tsp la tzes .  M i t  unserer  Ergonomieberatung  können  S ie
Gesundhe i tsschäden  vermeiden  und  prävent iv  hande ln .  S te igern  S ie  durch  den
Ergonomiekurs  d ie  Lebensqua l i tä t  der  M i tarbe i te r  und  somi t  le tz t l i ch  auch  den
wi r tschaf t l i chen  F i rmener fo lg .

Unser  Ergonomieberater  in fo rmier t  Ih re  Ko l legengruppe  während  des  Kurses  über
theoret i sche  Fakten  zur  effiz ienten  Arbe i tsp la tzgesta l tung .  In  prakt i schen
Übungen  erk lä r t  e r  Ihnen,  w ie  S ie  Feh lbe las tungen  am  Schre ib t i sch  vermeiden
können  und  was  e in  gesundes  Bewegungsmuster  oder  S i t zverha l ten  ausmacht .  S ie
er le rnen  gesundhe i ts fö rder l i che  Arbe i tsha l tungen  und  ge lenkschonende
Verha l tensweisen .  Nutzen  S ie  unsere  Ergonomieberatung  um  produkt iver  zu
arbe i ten  und  Ih ren  Arbe i tsp la tz  opt ima l  zu  gesta l ten .
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Bitte  beachten  Sie,  dass  die  von  uns  angebotenen  Seminare  nur  exklusiv
für  F irmengruppen  organis iert  werden.  E inzel -  oder  Zubuchungen  s ind

nicht  mögl ich.
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LEISTUNGEN: ZUSATZWÜNSCHE:
• Exklusive Ergonomieberatung in einem
Seminarraum oder in Ihren Firmenräumen
• Theoretischer Kursteil
• Praktische Übungen
• Betreuung und Anleitung durch einen
ausgebildeten Mentor
• Bereitstellung des benötigten Equipments
• Wahlweise Unterlagen zum Mitnehmen
• Planung, Umsetzung und Nachbereitung

• Transfer
• Übernachtung
• Verpflegung mit Speisen und Getränken
• Rahmenprogramm

Fordern  Sie  jetzt  Ihr  unverbindliches  Angebot  an

Fü l len  S ie  dazu  unser  On l ine -Formular  so  genau  w ie  mög l i ch  aus .  So  i s t
gewähr le i s te t ,  dass  w i r  Ih re  Anf rage  schne l l  beantwor ten  können.
Unsere  Mi tarbe i te r  melden  s ich  innerha lb  kürzester  Ze i t  be i  Ihnen  und
ers te l len  fü r  S ie  e in  kosten loses  und  unverb ind l i ches  Angebot  fü r  Ih ren
Event  –  natür l i ch  auf  Ih re  ind iv idue l len  Vors te l lungen  angepasst .  S ind
S ie  mi t  dem  Angebot  e invers tanden,  kümmern  w i r  uns  ansch l ießend  um
die  komplet te  P lanung  und  Umsetzung  Ih rer  Veransta l tung .  Nutzen  S ie
d ie  jahre lange  Er fahrung  unserer  Eventmanager  und  lassen  S ie  uns
Ihren  Event  zu  Ih rem  Jahresh igh l ight  machen.  S ie  haben  Fragen  oder
Änderungswünsche?  Rufen  S ie  uns  über  unsere  kosten lose  Hot l ine  an
oder  schre iben  S ie  uns  e ine  E -Ma i l .  Wi r  s tehen  Ihnen  jederze i t  zur
Ver fügung.
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